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VERHAAL

José Wognum (56) weet sinds
zesjaar dat ze ongeneeslijk ziek is.
Vijf jaar geleden begon ze met
schilderen, omdat praten over haar
Ziekte niet meer genoeg was.

‘lk voelde: er zit méér." Haar tot nu
toe grootste doekis tezien tijdens
de manifestatie Kankerin Beeld

in Den Haag.

“ childeren is als ademen voor mij. Ik ver-
heug me er elke dag weer op de kwast te
pakken. Over dit doek heb ik gedroomd.
Wekenlang. Ik durfde me er niet toe te
zetten het te maken. Ik was bang dat de droom me iets
wildevertellen. Dat het mijn laatste doek zou zijn bijvoor-
beeld. Maar door het verzoek van Stichting de Vruchten-
burg, of ik wilde exposeren tijdens Kanker in Beeld, ben
ik de vitdaging aangegaan. Ik begon met schilderen en
keek de angst recht in de ogen. Nu het af is, weet ik dat
het niet mijn laatste doek was. Dat ik misschien nog wel
zo'n groot werk kan maken.
Als enige van al mijn schilderijen heeft dit een naam:
Now. Want dat is wat telt: het nu. Zoals wel vaker,
hoorde enzag ik niks anders tijdens het schilderen. Alles
komt los, zoals bij mediteren. Het gaat verder dan ver-
driet, huilen of schreeuwen; het raakt je ziel. Je voelt je
vol en leeg tegelijk. Dat gevoel is niet in woorden uit te
drukken. Daarom schilder ik het.”




A “Dit heb ik voor mijn zoon gemaakt, hij wilde iets in deze Kleur. Hij wil het graag in huis
hebben, maar ik ben er nog niet aan toe. Het voelt als afscheid nemen van een kind.”

{{“ledereen ziet hier iets anders

~ in. Dat vind ik mooi. Voor mij
staat het symbool voor de
verbinding met de aarde, het
water en de lucht. Met alles om
jeheen.”

A “Je ziet een gezond en een ziek stuk. Die delen
horen bjj elkaar, samen ben ik dat. Tk wil niks ver-
stoppen. Dat ik alleen over kanker schilder is onzin.
Mijn werk gaat over het leven, over mij. En daar hoort
de ziekte nu eenmaal bij.”

- 2>“Dit is een heel speciaal werk voor mij.
| Eerst vond ik het niks. Toen ben ik het doek
gaan beplakleen met papier, tot ik tevreden
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Een jaar na de diagnose borstlkanker

in 2008 was bij Helna Stiphout (39)
geen kanker meeraantoonbaar. Haar
woede, verdriet, onmacht en onzekerheid
ten tijdevan haarziekte verbeeldde ze
inhaar schilderijen. Eendeel daarvanis
tezien tijdens Kankerin Beeld. "Als ik

het eenmaal had geschilderd, konik er
beterover praten.”

‘ C‘ % 7at il schilder is soms maar een ge-
dachteflard van een minuut. Het
zijn die onderwerpen waar ik niet
vee| over praat. Mijn twijfels voor-

dat ik aan chemo begon bijvoorbeeld. Wil ik het echt? Of
wil ik liever voor de malkdelijle weg kiezen: de dood? Na-
dat ik het in beelden had verwoord, durfde ik die twijfel
pas hardop uit te spreken.

Het schilderen ging niet vanzelf. [k heb kunstacademie
gedaan, maar werk altijd in opdracht. Vlak na de diag-
nose borstkanker zat ik op een ontzettend dieptepunt.
Ik sliep slecht, was alleen maar aan het piekeren. Een
vriendin leerde me een vorm van drukpunttherapie
(vorm van therapie waarbij bepaalde punten op de huid
waorden gestimuleerd, red.): Emotional Freedom Techni-
que. Na die sessie kon ik eindelijk weer slapen. De vol-
gende dag begon ik met schetsen en volgde het ene na
het andere schilderij. Alle angsten die ik in me had han-
gen nuaande muur.”
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A “De zwarte figuur stelt de leegte voor terwijl je er nog bent.
Want als je kanker hebt, zal iedereen in je omgeving zich op
een bepaald moment even afvragen hoe het zal zijn als jij er
niet meer bent.”
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A~ “Na de diagnose werd ik constant overvallen door angsten
en twijfels. Het voelde alsof mijn hoofd bijna ontplofte. Ik heb
ontdekt dat er maar twee zekerheden in het leven zijn: dat je
wordt geboren en ooit zult sterven. En dat er maar één ding
telt: is het vandaag leuk? Als je misschien snel doodgaat,
heeft het weinig zin om over morgen te piekeren.”

A “De spotlight staat op mijn man, mijn zoontje van vier en
mij; met een spiraal die de kanker verbeeldt. Op de achter-
grond de bergen in Chili en Argentini€, waar we vorig jaar
zes weken waren. [k was bang dat dat onze laatste vakantie
samen is geweest. Maar als de laatste behandeling er op zit
dit jaar; vertrekken we meteen, naar Amerika. Reizend is ons
gezin op zn best.”

A “Tidens de eerste en tweede chermo waren er momenten
dat ik de raarste zenuwsensaties had. Dan had ik bijvoor-
beeld het gevoel alsof miin ogen op steelties it miin hoofd
staken. Het was niet beangstigend, want ik wist dat het erbij
hoorde. Wel heel vervreemdend.”




